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                     Ćwiczenia gimnastyczne z szarfami.

Dzień dobry. 
Tematem dzisiejszej lekcji są ćwiczenia z szarfami. Przygotowałam dla Was ćwiczenia kształtujące podczas których możemy użyć szarf. Pierwszy film pokazuje ćwiczenia indywidualne. Staramy wykonać się te ćwiczenia razem z dziećmi. Oczywiście wiem ,że nikt raczej w domu nie ma szarf dlatego proponuje użyć ręcznika.
https://www.youtube.com/watch?v=RVybHtgJyuQ   
Druga propozycja dotyczy ćwiczeń w trójkach , jeżeli mamy możliwość zaproszenia do zabawy rodzeństwo albo rodziców to próbujemy wykonać te ćwiczenia. Oczywiście również możemy wykorzystać ręczniki.
https://www.youtube.com/watch?v=lsIKpgXXtLA  
W ostatniej propozycji wysyłam film na którym możemy sobie obejrzeć , jakie są jeszcze możliwości wykorzystania szarf podczas lekcji wychowania fizycznego. Zainteresowanych odsyłam do tego linku.
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Powodzenia.
